大学生体质测试项目及各项指标的权重
根据《国家学生体质健康标准》（2014年修订）的文件精神，大学阶段的测试项目为：身高、体重、肺活量、50米跑、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）、1000米跑（男）、800米跑（女）。

各项测试指标所占权重如下表所示。

测试项目及各项指标的权重

	测试对象
	单项指标
	权重（%）

	专科一年级至三年级

（每学年一次）
	体重指数（BMI）
	15

	
	肺活量
	15

	
	50米跑
	20

	
	坐位体前屈
	10

	
	立定跳远
	10

	
	引体向上（男）/
1分钟仰卧起坐（女）
	10

	
	1000米跑（男）/800米跑（女）
	20


注：体重指数（BMI）=体重（千克）/身高2（米2）。
